
Randonnée du dimanche 3 mars

TOUR DE L’OPPIDUM DES COURENS

RV: 8h30 place du 8 mai
Passage: 8h40 Rond-point de « Point P » Mazan 

Départ: 9h place du marché (mairie) de Beaumes de Venise

Distance: 7,7 km

Dénivelée+: 347 m
Durée: 3h de marche

Gerard: 0616411181

Urban
Grottes d’Ambrosi

N.D. d’Aubune

N.B.:  
2 courtes montées soutenues, 

l’une pour accéder au 
plateau,l’autre pour atteindre les 

grottes d’Ambrosi  +  1 descente 
rapide sur N.D. d’Aubune

Château


